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Kaitseliidu meistrivõistlused sõjalises 3-võistluses
VÕISTLUSJUHEND
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ÜLDKEHALINE ettevalmistus ja saavutatud vorm on OSKUS. Oskustega seotud elemendid pole midagi muud kui treeningmoodulid (loe: väljaõppemoodulid, mis on seotud kaitseliitlase konkreetsete funktsionaalsete ülesannetega lahinguväljal. Need väljaõppemoodulid aitavad kaitseliitlasel areneda erinevates funktsioonides nagu lahinguväljal liikumine, takistuste ületamine, ellujäämine, laskmine - sihtmärgi tabamine, granaadivise... 

I EESMÄRK
1. Populariseerida  sõjalis-sportlikke tegevusi läbi ühtekuuluvuse, ühistegevuse, eeskujude ja tunnustamise;
2. Selgitada välja 2026 aasta Kaitseliidu meistrid sõjalises mitmevõistluses;
3. Teadvustada kaitseliitlastele lahinguvälja funktsionaalsete oskuste olulisust kutsealases meisterlikkuses;
4. Täita sõjalise mitmevõistluse klassinorme.

II KORRALDAJA
KLPS väljaõppeosakond G3/7 koostöös KL Valgamaa malevaga.

III OSALEJAD
Kõik Kaitseliidu struktuuriüksused kaasaarvatud Kaitseliidu Peastaap, Kaitseliidu Kool, KKÜ, Naiskodukaitse, Noorte Kotkaste ja Kodutütarde organisatsioonid.


IV TOIMUMISE AEG JA KOHT
20 juuni 2026, Metsniku lasketiir (Jaanikese, Valga vald, 68218, Valga maakond)
ja Priimetsa terviserada (Metsa tn, Valga, 68206, Valga maakond). Võistluse lõpetamine ja autasustamine Valga Spordihalli juures (Julius Kuperjanovi 36, Valga, 68207 Valga maakond)

V VÕISTLUSTE JUHTIMINE

PEAKOHTUNIK: Kaido LUSIK

VÕISTLUSKOMITEE: Margus PURLAU

MANDAAT ja PEASEKRETÄR: Anneli Veske

RELVASTUSE JA VARUSTUSE KONTROLL: Rainer Leesmaa

AJAVÕTT: elektrooniline, ajavõtt: Karksi Sport . Rajal on vähemalt üks vaheaja punkt. Osalejatele väljastatakse mandaadis kiipidega numbrid.

TULEMUSTE AVALDAMINE: registreerimisega annab osavõtja nõusoleku kasutada oma nime, sünniaega võistluste läbiviimiseks ja avaldada võistlusprotokoll. Tulemused avaldatakse Kaitseliidu kodulehel Sündmused - Kaitseliit ja sotsiaalmeedias..

PILDISTAMINE JA VIDEO: 
Registreerimisega annab osavõtja nõusoleku kasutada temast ürituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali sõjalise mitmevõistluse propageerimiseks.

MEDITSIIN: Esmaabi valmidus on kõikides võistluspaikades ja mandaadis. 
Märgates võistlusalal hädasolijat, tuleb sellest teatada koheselt korraldajatele. 
Iga võistleja vastutab ise oma tervisliku seisukorra eest.

TOITLUSTAMINE: Kristiina Tamm. 

VI REGISTREERIMINE
Võistkondade eelülesandmine (LISA 2) toimub e-posti teel mitte hiljem kui 16. juuni 2026 a. 10:00 margus.purlau@kaitseliit.ee ja anneli.veske@kaitseliit.ee
Üksik registreerimine margus.purlau@kaitseliit.ee ja anneli.veske@kaitseliit.ee
Registreerumine kohapeal (mandaadis - korraldaja ei garanteeri toidule võtmist). 

VÕISTLUSKLASSID:
	KL MV SÕJALISES 3-VÕISTLUSES

	M
	18 kuni 39 eluaastat ka. s. 1987 - 2008 

	M40
	40 kuni 49 eluaastat ka. s. 1977 - 1986

	M50
	50 kuni 59 eluaastat ka. s. 1967 - 1976

	M60
	60 kuni … eluaastat s. alates 1966

	N
	18 kuni 34 eluaastat ka. s. 1992 - 2008

	N35
	35 kuni 44 eluaastat ka. s. 1982 - 1991

	N45
	45 kuni 54 eluaastat ka. s. 1972 – 1981

	N55
	55 kuni … eluaastat s. alates 1971

	NK VANEM
	15 KUNI 18 eluaastat ka. s. 2007 - 2009

	KT VANEM
	15 KUNI 18 eluaastat ka. s. 2007 - 2009



Võistkondlikku arvestusse kuuluvad: kõigi vanuseklasside (M, M40, M50, M60, N, N35, N45, N55, NK, KT) kuni kolme parema võistleja tulemus (tulemused summeeritakse). 

VII AJAKAVA
	20 juuni 2026

	KELLAAEG
	TEGEVUS
	KES
	KOHT
	Märkused

	09:00- 10:00
	Mandaat/relvastus ja varustuskontroll
	
	Võistluskeskus METSNIKU (administratiivala õppeklass), SAFETY ZONE (märgistatud)
	Võistkondade esindajad esitavad ülesandmiselehed OT allkirjadega. Relvastus kontroll: läbimine kinnitatakse kleebisega.

	10:00- 10:15
	Avamine
	Margus PURLAU
	Administratiivala parkla.
	Rivistus võistkondade kaupa nägudega võistluskeskuse poole.

	10:15
	Võistluste algus
	Laskmiste tulejoone ja granaadiviske paikade kohtunikud 
	METSNIKU 300m ja 100m lasketiir/granaadi viskepaigad.
	Võistlejad liiguvad vastavalt stardiprotokollile võistluspaikadesse.

	15:00
	Murdmaajooksu start
	Karksi Sport
Valgamaa malev
	Priimetsa terviserada
	Pärast jooksu transport Valga spordihalli, pesu ja hooldus enne autasustamist.

	12:30- 15:00
	Lõunasöök
	NKK Valgamaa ringkond
	Administratiivala, köök
	

	17:00-
	Autasustamine
	Margus PURLAU
	Valga spordihall 
	




VIII MANÖÖVRISKEEM

„Kaitseliidu Valgamaa maleva Metsniku 300m lahtise lasketiiru ja väljaõppeehitiste kasutuseeskiri“ saab tutvuda siin: https://valgamaa.kaitseliit.ee/files/valgamaa/img/files/20200506_KLPS_G7_LISA_Metsniku_lasketiiru_kasutuseeskiri_9786U.pdf 



LASKMINE – GRANAADIVISE – MURDMAAJOOKS

VÕIMSUS, see on nii üldkehalise vormi kui ka oskustega seotud komponent. Võimsus viitab maksimaalsele jõule, mida lihas või lihasrühm saab rakendada, kuid lühema aja jooksul. See treeningkomponent on seotud kardiovaskulaarse vastupidavusega. See võime/oskus avaldub kaitseliitlasel lahinguväljal liikumisega ehk SÖÖSTMINE, ROOMAMINE, JOOKS …

KIIRUS, See oskustega seotud komponent viitab võimele üla- ja alajäsemeid kiiresti liigutada, nagu näiteks esemete haaramine, tõmbamine, lükkamine või viskamine. Kiirustreening on kaitseliitlasele oluline, sest nende liikumine ja tegevus on mittestandartsetes asendites ja erinevate raskusastmega esemete käsitlemine. See oskus avaldub kaitseliitlasel ENESEKAITSE, LASKEASENDITE VÕTMINE, GRANAADI vms ESEMETE VISKAMINE, VARJUMINE, RELVADE JT ERINEVATE ESEMETE KÄSITLEMINE  …

TÄPSUS, see komponent on keha võime end suunata ja see on jõud teatud punkti poole. Täpsus on seotud keskendumise, tunnetamise, visualiseerimise ja praktikaga. Täpsus tuleb lahinguväljal mängu LASKMISEL, VISETEL, TAKISTUSTE ÜLETAMISEL, HÜPETEL, …

TASAKAAL JA KOORDINATSIOON, see on liigutuste täpsus, -vilumus, rütmi- ja ruumitunnetus, täpsusvõime ja kohanemisvõime. Seega tasakaal ja koordinatsioon on kõikide sooritusliigutuste alus. Lahinguväli nõuab kaitseliitlaselt pidevalt muutuvaid asendeid ning nende vahetamine nõuab kehalt pidevat tasakaalus püsimist. See on võime liigutada rohkem kui ühte kehaosa koos, tõhusalt ja ergonoomiliselt. See oskus avaldub kaitseliitlasel LASKMISEL, GRANAADIVISKAMISEL, JOOKSMISEL …
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1 – Parkimisplats, mandaat,  kontroll, avarivistus
2 – 300m lasketiir
3 – 100m lasketiir
4 – Granaadiviske ala


LASKMINE
Laskmine toimub vastavalt võistlusklassidele sõjapüssist või sportpüssist.
Võistlusklassid: M, N, M40, N35, M50, N45, M60, N55 
Koht: Metsniku 300m lasketiir
Vorm: Kaitseväe välivorm vastavalt aastaajale  (jakk, püksid, nahast või nahast ja tekstiilist poolsaapad) ilma rakmete, vesti ja kiivrita.
Harjutus CISM 200m
2x10 lasku sõjapüssist, lamades laskeasendist, distants 200 m, elektroonilisse sihtmärki (300 m (ISSF), 102x130cm; kood 710012), ajalise piiranguga.

Laskmiste kulg:
1. Ettevalmistusaeg. Võistlejate salved laetakse ja relvad kontrollitakse tulejoonel (peale tulejoonekohtuniku korraldust liikuda tulejoonele). Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 10 minutit.
2. Esimene seeria. 10 lasku lamades, aeg 5 min.  Käsklused „LAE JA PANE VALMIS“, „lamades laskeasend võtt“, „TULD“ , hakkab lugema aeg 5 min. 4,5 min möödumisel teatab kohtunik „ AEGA 30 SEKUNDIT“; 
3. Puhkepaus. Ettevalmistusaeg ja kahe seeria vaheline puhkepaus 5 minutit. Kahe seeria vahel on relv ja laetud salv tulejoonel. Võistleja ei pea laskeasendist välja tulema.
4. Teine seeria. 10 lasku lamades, aeg 1 min. Käsklused „LAE JA PANE VALMIS „ „Lamades laskeasend võtt“, „TULD“, hakkab lugema aeg 1 min. 
Aja võtmine toimub stopperiga (2xstopper). Tulemused fikseeritakse protokollis võistleja juuresolekul. Tulemused võetakse võistleja laskekohas olevalt elektrooniliselt kuvarilt.
2 x 10 lasku lamades 200m sõjapüssist (M14, M1A, AK4, R-20, AG 3, GALIL AR)
Distants: 	200 m
Märkleht: 	300m ISSF märkleht (elektroonika)
Riietus: 	Kaitseväe välivorm
Asendid: 	lamades
Lasud: 	kaks (2) 10-lasulist seeriat 
Aeg: 	ettevalmistus koos proovilaskudega 10 min, 10 lasku lamades 5 min, 10 lasku lamades 1 min

Keelatud: kasutada laskmiste spetsiaalvarustust, padrunisalv ei tohi maha toetuda.
Lubatud: taktikalised kindad 
Kohustuslik on kanda laskeharjutuse ajal kuulmiskahjustuse vältimiseks kõrvaklappe või-troppe ja silmakahjustuste vältimiseks kaitseprille või meditsiinilisi prille. Korraldaja ei taga kõrvaklappe ja kaitseprille.
NB! Ettevalmistus- ja puhkepausi aega võib lühendada, kui kõik laskjad on sellega nõus.

Võistlusklassid: NK vanem, KT vanem
Koht: Metsniku 100m lasketiir
Vorm: Noorteorganisatsioonide välivorm vastavalt aastaajale
Harjutus:
2x10 lasku lamades laskeasendist 50 m kaugusel olevasse sihtmärki (50 m püssileht ISSF) ajalise piiranguga.

Laskmiste kulg:
1. Ettevalmistusaeg. Võistlejate relvad kontrollitakse tulejoonel (peale tulejoonekohtuniku korraldust liikuda tulejoonele). Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 10 minutit.
2. Esimene seeria.10 lasku lamades, aeg 5 min.  Käsklused „LAE JA PANE VALMIS“, „lamades laskeasend võtt“, „TULD“ hakkab lugema aeg 5 min. 4,5 min möödumisel teatab kohtunik „ AEGA 30 SEKUNDIT“; 
5. Puhkepaus. Ettevalmistusaeg ja kahe seeria vaheline puhkepaus 5 minutit. Kahe seeria vahel on relv ja laetud salv tulejoonel. Võistleja ei pea laskeasendist välja tulema.
3. Teine seeria. 10 lasku lamades, aeg 2 min. Käsklused „LAE JA PANE VALMIS „, „Lamades laskeasend võtt“, „TULD“ hakkab lugema aeg 2 min. 
2 x 10 lasku lamades 50m sportpüssist (5,6 mm sportpüss_.22 Long rifle)
Distants: 	50 m
Märkleht: 	ISSF 50 m püssileht (paber)
Riietus: Noorteorganisatsioonide välivorm
Asendid: 	lamades
Lasud: 		kaks (2) 10-lasulist seeriat 
Aeg: 	ettevalmistus koos proovilaskudega 10 min, esimene seeria 10 lasku lamades 5 min, teine seeria 10 lasku lamades 2 min

Aja võtmine toimub stopperiga (2xstopper). Tulemused fikseeritakse protokollis võistleja juuresolekul. Tulemused loetakse iga võistleja pabersihtmärgilt.
Keelatud: kasutada laskmiste spetsiaalvarustust.
Lubatud: kasutada vaatlusvahendid, laskurikindaid 
Kohustuslik on kanda laskeharjutuse ajal kuulmiskahjustuse vältimiseks kõrvaklappe või-troppe ja silmakahjustuste vältimiseks kaitseprille või meditsiinilisi prille. Korraldaja ei taga kõrvaklappe ja kaitseprille.
NB! Ettevalmistus- ja puhkepausi aega võib lühendada, kui kõik laskjad on sellega nõus.








Punktitabel:

	Tabamus
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Tulemus
	 Punktid
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200
	1150
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	190
	1100
	1105
	1110
	1115
	1120
	1125
	1130
	1135
	1140
	1145

	180
	1050
	1055
	1060
	1065
	1070
	1075
	1080
	1085
	1090
	1095

	170
	1000
	1005
	1010
	1015
	1020
	1025
	1030
	1035
	1040
	1045

	160
	950
	955
	960
	965
	970
	975
	980
	985
	990
	995

	150
	900
	905
	910
	915
	920
	925
	930
	935
	940
	945

	140
	850
	855
	860
	865
	870
	875
	880
	885
	890
	895

	130
	800
	805
	810
	815
	820
	825
	830
	835
	840
	845

	120
	750
	755
	760
	765
	770
	775
	780
	785
	790
	795

	110
	700
	705
	710
	715
	720
	725
	730
	735
	740
	745

	100
	650
	655
	660
	665
	670
	675
	680
	685
	690
	695

	90
	600
	605
	610
	615
	620
	625
	630
	635
	640
	645

	80
	550
	555
	560
	565
	570
	575
	580
	585
	590
	595

	70
	500
	505
	510
	515
	520
	525
	530
	535
	540
	545

	60
	450
	455
	460
	465
	470
	475
	480
	485
	490
	495

	50
	400
	405
	410
	415
	420
	425
	430
	435
	440
	445

	40
	350
	355
	360
	365
	370
	375
	380
	385
	390
	395

	30
	300
	305
	310
	315
	320
	325
	330
	335
	340
	345

	20
	250
	255
	260
	265
	270
	275
	280
	285
	290
	295

	10
	200
	205
	210
	215
	220
	225
	230
	235
	240
	245

	0
	0
	155
	160
	165
	170
	175
	180
	185
	190
	195



GRANAADIVISE
Granaati visatakse täpsuse ja kauguse peale.
Granaadid: mehed- 575 gr 
 naised, NK, KT vanem- 375 gr
Täpsusvise: visatakse maa peale laotatud erinevatel distantsidel asuvatesse märgistusringidesse. Iga ring koosneb 2 – ja 4 – meetrise läbimõõduga tsoonist. Märgistatud ringid asuvad meestel viskejoonest 20, 25, 30 ja 35 meetri kaugusel ning naistel, nais- ja meesveteranidel asuvad viskejoonest 15, 20, 25 ja 30 meetri kaugusel. Igasse ringi tuleb visata 4 granaati. Alustatakse viskejoonele lähimast ringist. Valesse ringi visatud granaat ei anna punkte. Loetakse maandumise, mitte veeremise kohta. KOKKU 16 viset. AEG täpsusviseteks – 3 min. 
täpsusviske tabamusi hinnatakse järgnevalt;
ringi sisemine tsoon –   7 punkti; välimine tsoon – 3 punkti
ringi sisemine tsoon –   8 punkti; välimine tsoon – 4 punkti
ringi sisemine tsoon –   9 punkti; välimine tsoon – 5 punkti 
ringi sisemine tsoon – 10 punkti; välimine tsoon – 6 punkti
Granaadivise sooritatakse välivormis vastavalt aastaajale ja sõjapüss vabas käes. 
Naised ja NK, KT vanem: ilma relvata
Kaugvise: kaugviseteks on 3 granaati. Arvesse läheb kõige pikem vise. 
AEG kaugviseteks – 2 min. Kaugviskeid hinnatakse ümardades täismeetrini.

GRANAADIVISKE PAIK JA RADA:
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Punktitabel:

	Tulemus
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	(punktid)
	Punktid

	210
	1160
	1164
	1168
	1172
	1176
	1180
	1184
	1188
	1192
	1196

	200
	1120
	1124
	1128
	1132
	1136
	1140
	1144
	1148
	1152
	1156

	190
	1080
	1084
	1088
	1092
	1096
	1100
	1104
	1108
	1112
	1116

	180
	1040
	1044
	1048
	1052
	1056
	1060
	1064
	1068
	1072
	1076

	170
	1000
	1004
	1008
	1012
	1016
	1020
	1024
	1028
	1032
	1036

	160
	960
	964
	968
	972
	976
	980
	984
	988
	992
	996

	150
	920
	924
	928
	932
	936
	940
	944
	948
	952
	956

	140
	880
	884
	888
	892
	896
	900
	904
	908
	912
	916

	130
	840
	844
	848
	852
	856
	860
	864
	868
	872
	876

	120
	800
	804
	808
	812
	816
	820
	824
	828
	832
	836

	110
	760
	764
	768
	772
	776
	780
	784
	788
	792
	796

	100
	720
	724
	728
	732
	736
	740
	744
	748
	752
	756

	90
	680
	684
	688
	692
	696
	700
	704
	708
	712
	716

	80
	640
	644
	648
	652
	656
	660
	664
	668
	672
	676

	70
	600
	604
	608
	612
	616
	620
	624
	628
	632
	636

	60
	560
	564
	568
	572
	576
	580
	584
	588
	592
	596

	50
	520
	524
	528
	532
	536
	540
	544
	548
	552
	556

	40
	480
	484
	488
	492
	496
	500
	504
	508
	512
	516

	30
	440
	444
	448
	452
	456
	460
	464
	468
	472
	476

	20
	400
	404
	408
	412
	416
	420
	424
	428
	432
	436

	10
	360
	364
	368
	372
	376
	380
	384
	388
	392
	396

	0
	0
	324
	328
	332
	336
	340
	344
	348
	352
	356







MURDMAAJOOKS
Murdmaajooks toimub Priimetsa terviseraja ümbruses.

Jooksudistantsi pikkus on 6000m (mehed kuni 40 eluaastat), naised, nais- ja meesveteranide, NK ja KT vanem jooksudistantsi pikkus on 3000m.
Riietus: sportlik
Sõjalise mitmevõistluse murdmaajooks viiakse läbi looduslikus keskkonnas erinevat tüüpi teekatetel (kaasa arvatud loodusliku kattega teed, metsarajad, kitsad jalgrajad) avatud aladel (nagu metsad, lagendikud ja põllud). 
Jooksurada rajatakse minimaalselt 1000 m pikkuse ringina, millele lisandub teine ring, mille abil saab kombineerida vajaliku pikkusega (3000 m ja 6000 m) jooksudistantse. Soovitavalt peaks pikema ringi (mitte väiksema) summaarne kõrguste vahe olema kuni 10 m.
Raja profiili koostamisel tuleb vältida jooksmist segavaid ja ohustavaid takistusi nagu järsud tõusud/langused, sügavad kraavid, tiheda võsaga alad jms. Kunstlikke takistusi ei tohi kasutada.
Teede ületamist viia miinimumini. Kui see pole võimalik, tuleb teeületuskohad ohutuse mõttes piirata ja mehitada raja julgestajaga. Stardi- ja finišisirgeid välja arvatud, pole pikki sirgeid vaja kujundada. Parim on „looduslähedane“ paljude kurvide ja lühikeste sirgetega rada. 
Punktitabel:
	6km
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3km

	Tulemus
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Tulemus

	min / sek
	Punktid
	min / sek

	17,50
	1190
	1189
	1188
	1187
	1186
	1185
	1184
	1183
	1182
	1181
	8,50

	18,00
	1180
	1179
	1178
	1177
	1176
	1175
	1174
	1173
	1172
	1171
	9,00

	18,10
	1170
	1169
	1168
	1167
	1166
	1165
	1164
	1163
	1162
	1161
	9,10

	18,20
	1160
	1159
	1158
	1157
	1156
	1155
	1154
	1153
	1152
	1151
	9,20

	18,30
	1150
	1149
	1148
	1147
	1146
	1145
	1144
	1143
	1142
	1141
	9,30

	18,40
	1140
	1139
	1138
	1137
	1136
	1135
	1134
	1133
	1132
	1131
	9,40

	18,50
	1130
	1129
	1128
	1127
	1126
	1125
	1124
	1123
	1122
	1121
	9,50

	19,00
	1120
	1119
	1118
	1117
	1116
	1115
	1114
	1113
	1112
	1111
	10,00

	19,10
	1110
	1109
	1108
	1107
	1106
	1105
	1104
	1103
	1102
	1101
	10,10

	19,20
	1100
	1099
	1098
	1097
	1096
	1095
	1094
	1093
	1092
	1091
	10,20

	19,30
	1090
	1089
	1088
	1087
	1086
	1085
	1084
	1083
	1082
	1081
	10,30

	19,40
	1080
	1079
	1078
	1077
	1076
	1075
	1074
	1073
	1072
	1071
	10,40

	19,50
	1070
	1069
	1068
	1067
	1066
	1065
	1064
	1063
	1062
	1061
	10,50

	19,00
	1060
	1059
	1058
	1057
	1056
	1055
	1054
	1053
	1052
	1051
	11,00

	20,10
	1050
	1049
	1048
	1047
	1046
	1045
	1044
	1043
	1042
	1041
	11,10

	20,20
	1040
	1039
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	545
	544
	543
	542
	541
	19,30

	28,40
	540
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IX PROTESTIDE ESITAMISE KORD
Kui võistleja leiab, et tema huvid on kohtuniku käitumise või otsuse tõttu tõsiselt kahjustatud, on tal õigus esitada protest. Protestid esitatakse peakohtunikule vahetult 30 minuti jooksul peale vaidlusalase sündmuse toimumist. Hilisemaid proteste võistluskomitee menetlusse ei võta.

X AUTASUSTAMINE

Individuaalselt kõigi võistlusklasside kolme paremat võistlejat autasustatakse diplomi ja medaliga.
Kolme paremat võistkonda autasustatakse karikate ja diplomitega.
Parimat mees-, nais-, KT-, NK- laskurit/granaadiviskajat/murdmaajooksjat tunnustatakse meenega. 
Võistkondlikku arvestusse lähevad kõigi vanuseklasside (N18, M18, N35, M40, N45 ja M50) kolme parema võistleja ja NK vanem, KT vanem, N55 ning M60 ühe parema võistleja poolt kogutud punktid. Võistkondlikult võrdsete punktisummade korral määrab lõpliku paremusjärjestuse üksikaladelt saadud paremate kohtade arv.

[image: ]

XI KOORDINEERIVAD JUHISED

Parkimine:
Metsniku lasketiiru administratiivala parkla (kohapeal suunaja)
Linna parkla Valga spordihalli juures : https://maps.app.goo.gl/9ewkh89XP7p4LrnAA 
Riiete vahetus ja pesemine pärast jooksu: Valga spordihallis.

Relvade ja varustuse hoid: Osaleja vastutus ja/või struktuuriüksuse organiseeritud kord.


2026 aasta KL meistrivõistlustel on võimalik sooritada ja täita sõjalise 3-võistluse klassinorme (lisatud allpool). Võistluspaigad peavad vastama juhendiga määratud võistlustingimustele. 
[image: ]



Margus Purlau                                                                                       Kaido Lusik
Kaitseliidu spordipealik                                                               Valgamaa maleva pealik
margus.purlau@kaitseliit.ee                                                              kaido.lusik@kaitseliit.ee
+3725349251                                                                                            +3727179351
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