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KAITSELIIDU 2026. AASTA KARIKAVC)LSTLUSE LASKMISES
EESTI LASKURLIIDU KARIKALE VOISTLUSJUHEND

| EESMARK

Selgitada valja 2026. a. Eesti Laskurliidu karika vditjamalev.

Selgitada vélja karikav@istluste parimad laskurid;

Tosta kaitseliitlaste laskmisealast oskusteavet ja kutsemeisterlikkuse taset;
Vdimaldada kaitseliitlastel taita laskur- ja kitiklassi norme;

5. Viia laskmine, lasketreening ja laskevdistlus iga kaitseliitlaseni.

LASKEVOISTLUSE KATEGOORIA: A (Kaitseliidu meistri (MV)- ja karikavdistlused (KV),
Kaitseliidu struktuuriiksuste avatud laskevdistlused, kus osaleb rohkem kui tiheksa (9)
Kaitseliidu struktuuriiksust vdi rahvuslikku ning rahvusvahelist Uksust vdistkonnaga)

PR

Il KORRALDAJA
Kaitseliidu Peastaap, G3/7 véljadppejaoskond

11l OSALEJAD
Koik Kaitseliidu struktuuriiiksused

IV TOIMUMISE AEG JA KOHT

05— 06 september 2026,

Kaitseliidu Tallinna maleva Manniku lasketiir, Trapi tee 1, Manniku kila, Saku vald, Harju
maakond.

mmmmm
LINNAOSA
KIVIMAE




V VOISTLUSTE JUHTIMINE

Peakohtunik: Oliver KUKS

Vaistluskomitee: Oliver KUKS, Aavo PEKRI, Meelis UNT, Margus PURLAU.
Relvastuskontroll: Olev JUURSALU

100m vanemkohtunik: Toomas NIINEMAE

300m vanemkohtunik: Aavo PEKRI

200m vanemkohtunik: Aavo PEKRI

50m liikuv mérk vanemkohtunik:

25m vanemkohtunik: Merje MEERITS

50m vanemkohtunik:

Sekretariaat:

Tulejoone- ja abikohtunikud méératakse eraldi paevakasuga.

RELVASTUS- ja VARUSTUSKONTROLL: asukohaga KL Mannikutiiru peahoone vastas
rohealal (KL Sport telk).

Protseduur nr 1, kui vdistleja saabub voistlusalale. Kaasa votta relv ja kdik lisa- ning
abivahendid (kaitseprillid, laskuriprillid, kdrvaklapid jms). Relvastuskontrolli saabudes peab
volistleja kandma juhendiga maaratud riietust. Palun tutvuda kdesoleva juhendi pt
XI_tehnilised nduded. Relvakontrolli Iabimist markeeritakse kleebisega.

Vaistluse ajal relvakontrolli kleebise eemaldamine keelatud — vastasel korral ei luba
tulejoone vanemkohtunik vdistlejat tulejoonele. Tulejoone vanemkohtunik vdib suunata
kahtluse korral voi pisteliselt vOistlejaid peale harjutuse I6ppu taiendavasse relvastus- ja
varustuskontrolli. Sellest teavitab kirjalikult ta harjutuse kestel relvastus- ja
varustuskontrolli (méargitakse raja nr ja kontrolli vajav detail — nt. sihik, paastikukaal vms).

SEKRETARIAAT: asukohaga KL Mannikutiiru peahoone vastas rohealal (KL Sport telk).
Protseduur nr 2, kui vaistleja saabub vdistlusalale. Vdistleja vdi vdistkonna esindaja esitleb
ennast ja kohapeal olevaid struktuuriliksuse vdistlejaid. Kontrollitakse nimelist ja harjutuste
vastavust. Kinnitatakse allkirjaga OT ja KL Manniku lasketiiru kasutuskorra tundmist.
Sekretariaat véljastab vdistlejatele KL KV 2026 osalejamargi.

TULEMUSTE AVALDAMINE: registreerimisega annab osavdtja ndusoleku kasutada oma
nime, siinniaega vaoistluste labiviimiseks ja avaldada vdistlusprotokoll. Tulemused
avaldatakse Kaitseliidu kodulehel Sindmused - Kaitseliit ja sotsiaalmeedias.

PILDISTAMINE JA VIDEO: Registreerimisega annab osav6tja ndusoleku kasutada temast
urituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali laskespordi propageerimiseks.

MEDITSIIN: Esmaabi valmidus on kdikides vdistluspaikades ja sekretariaadis. Margates
voistlusalal hadasolijat, tuleb sellest teatada koheselt korraldajatele. Iga vdistleja vastutab
ise oma tervisliku seisukorra eest.


https://kaitseliit.ee/sundmused/

TOITLUSTAMINE: Tallinna NKK ringkond. Toitlustamise asukoht on saunamaja esine
50m vallide laheduses.

VI OSALEJAD

Kaitseliidu 2026 aasta karikavdistlustest sbja- ja sportrelvadest laskmises vBtavad osa kdik
Kaitseliidu struktuuriiiksused vastavalt allpool toodud kuupéevadele struktuuritiksuste
jargi.

Reede, 04.09.2025 Laupéev, 05.09.2025 Plhapéaev, 06.09.2025

Kaitseliidu Peastaap Tartu malev

Saaremaa malev Rapla malev

Valgamaa malev Jogeva malev

Alutaguse malev Sakala malev

Kohtunikud, korraldajad Parnumaa malev Vérumaa malev

Jarva malev Viru malev

Tallinna malev Harju malev

Laéane malev P&lva malev

Kuberkaitsetksus

Igal osaleval struktuuritksusel lisada esinduse koosseisu 1 (tiks) vabatahtlik abikohtunik
(vBib olla ka esindaja voi ainult Gihes harjutuses olev vdistleja) ja esitada koos
elektroonilise registreerimisega. Eesmark on jagada vdimalikku laiapdhjalist kogemust
laskevdistluste juhtimisel. Abikohtunike instruktaaz viiakse labi peale nende saabumist
mandaati voistluste peakohtuniku poolt. Lisajuhised antakse vdistluspaikades.

VII REGISTREERIMINE

Vdistlejate ja vBistkondade registreerimine toimub Kaitseliidu siseveebis Spordi
koostookeskkonnas: Sport - KL KV ELL karikale sbja- ja sportrelvadest laskmises 2025
hiliemalt 02. septembriks mhk 14:00 PM 2026. a.

Korraldaja votab endale diguse parema suinkroniseerimise eesmargil teha muudatusi
stardiprotokollis.

Allpool olevat linki avades
Sport - KL KV ELL karikale soja- ja sportrelvadest laskmises 2025 avaneb Kaitseliidu
2026 karikavoistlus ELL karikale sbja- ja sportrelvadest laskmises registreerimise avaleht:

Elektrooniline registreerimine on avatud alates 18.08.2026 ja toimub Kaitseliidu sisevfrgus
Spordi koostookeskkonnas. Vabatahtlike ligipaas on garanteeritud koos maleva valdkonna
eest vastutava tegevvaelase voi to0tajaga. Registreerimisel tuleb rangelt jargida peattikis
VI OSALEJAD KL struktuuriiiksustele maaratud kuupéaeva.

Registreerimisel taita kdik kohustuslikud véljad!!! Samuti tuleb arvestada harjutuste ja
vahetuste sisestamisel vdistlejate kattumisi kahe v6i enama harjutuse toimumise ajal.


https://kl.mil.intra/sport/SitePages/KL%20KV%20ELL%20karikale%20s%C3%B5ja-%20ja%20sportrelvadest%20laskmises%202025.aspx
https://kl.mil.intra/sport/SitePages/KL%20KV%20ELL%20karikale%20s%C3%B5ja-%20ja%20sportrelvadest%20laskmises%202025.aspx

Avaleht

Spordi dokumendid 07-08. september 2024

2023 bowlingutumniir Kaitseliidu Tallinna maleva Manniku lasketiir

2022 bowlinguturniir 07.09 harjutustele registreerumine

Kaitseliidu 2024 08.09 harjutustele registreerumine

karikavsistlus laskmises

KL struktuuritiksus sooritab oma vdistluslasud kéikides harjutuses tihel ma&ratud péeval:

Kaitseliidu 2023

. i . 07.09.2024 08.09.2024
karikavsistlus laskmises
Kaitseliidu 2022 S LETEn
karikavéistlus laskmises
Saaremaa Rapla
VBS turniir 2022
Valgamaa Laddne
Alutaguse Sakala
Piarnumaa Vorumaa
Jarva Viru
Tallinn Harju
KKUO Palva
Jogeva

Kohtunikud, korraldajad 06.09.2024.

Juhised registreerumiseks
Koik tksused 09.09 10.09 wee Otsi Uksus 0

v Rada Vk/ind Nim

4 Harjutus : 1) 30 lasku lamades 300m s&japiiss (47)

4 \/ahetus : | (09:00-10:00) (12
01 ind Ees Perekonnanimi =« M JBgeva
02 Tiitlita .ee

1) Vali kuupaev.

Registreerimiseks on kdik ajad ja rajad, millel nimi on "Tiitlita"
2) "
3) "Redigeeri lksust”
4) Taida valjad
5) Salvesta

NB! Ara kustuta iihtegi kirjet.

Igal KL struktuuritiksusel on registreerimisel oma vaade. Palun jargida juhiseid
registreerimisel. Mitte Uhtegi kirjet ei tohi ara kustutada, muidu kaob v8imalus sellesse
vahetusse registreerimine ara. Kui vaja parandust teha, siis kustutada ainult nimi, mitte
kogu kirje.

Kdik registreerimisega seotud kiisimused palun esitada margus.purlau@Kkaitseliit.ee voi
helistada telefonil 53492521



mailto:margus.purlau@kaitseliit.ee

VIII AJAKAVA

04 september 2026

KELLAAEG TEGEVUS KES KOHT VASTUTAV
: Korraldajad, 25m, 50m, .
15:30 - 18:00 Eellaskmine kohtunikjud 100m, 300m Aavo Pekri
05 september 2026
KELLAAEG TEGEVUS KES KOHT VASTUTAV
Voistlejad
08:00 — 14:00 | Mandaat/relvastuskontroll | ja KL Sport telk Meelis Unt
esindajad
25m, 50m,
09:00 — 16:00 | Vdistlused vt ajatabel* Voistlejad | 50m liikuv, Peakohtunik
100m, 300m
~ . Kdik 100m tiir
*12:00 — LAunas6ok : .
osalejad | saunamaja
06 september 2026
KELLAAEG TEGEVUS KES KOHT VASTUTAV
Voistlejad
08:00 — 14:00 | Mandaat/relvastuskontroll | ja KL Sport telk Meelis Unt
esindajad
25m, 50m,
09:00 — 16:00 | Vdistlused vt ajatabel* Voistlejad | 50m liikuv, Peakohtunik
100m, 300m
~ o Koik 100m tiir
*12:00 — LOunasotok : :
osalejad | saunamaja
AEG/ Sta;:',mhtade 100STR3X10 | 200R2X10PR | 300R30PR | AEC/ Staar:',k°htade 50RRT20
09:00-10:00 13 12 09:00-09:15 1
10:00-11:00 13 12 09:15-09:30 1
11:00-12:00 13 12 09:30-09:45 1
12:00-13:00 13 12 09:45-10:00 1
13:00-14:00 10:00-10:15 1
14:00-14:30 12 10:15-10:30 1
14:30-15:00 12 10:30-10:45 1
FR3X20 FR30PR 10:45-11:00 1
09:00-11:00 25 11:00-11:15 1
11:00-12:00 25 11:15-11:30 1
12:00-13:00 25 11:30-11:45 1




13:00-14:00 25 11:45-12:00 1

14:00-16:00 25 12:00-12:15 1
SP30+30 SP30 FP30 12:15-12:30 1

09:00-10:00 15 12:30-12:45 1

10:00-11:00 15

11:00-12:00 15

12:00-13:00 15

13:00-14:00 15

14:00-15:00 15

15:00-16:00 15

*Laskeharjutused viiakse labi vastavalt stardiprotokollidele, mis on leitav registreerimise
vaates ja Manniku lasketiiru peahoone esisel stendil, sekretariaadis ning laskekohtades.
*Vdistkondade saabumine vdistluspaika MHK 60 minutit enne esimese vdistleja
tulejoonele asumist (mandaat ja ettevalmistuse aeg).

*Mandaat on avatud 08:00 kuni 14:00 ja protseduur on jooksev vastavalt saabuvatele
voistkondadele.

Vaoistlusklassid:

Mehed (alates 19 eluaastast);

Naised (alates 19 eluaastast);
Meesjuuniorid (15 kuni 18 eluaastat k.a.);
Naisjuuniorid (15 kuni 18 eluaastat k.a.);
Poisid (12 kuni 14 eluaastat k.a.)
Tadrukud (12 kuni 14 eluaastat k.a.)

Relvaklassid*:
Standard klass
Avatud klass*
*ainult sGjapussi harjutustes
Standard | 300R30PR
Avatud* | 300R30PR
Standard [ 100STR3X10
Avatud* | 100STR3X10



https://kl.mil.intra/sport/SitePages/Kaitseliidu%202022%20karikav%C3%B5istlus%20laskmises.aspx

IX LASKEHARJUTUSED

HARJUTUS NR 1
30 lasku lamades 300m sdjapussist

DISTANTS 300m

MARKLEHT 300m ISSF maérkleht (elektroonika)
RIIEETUS Valivorm

ASEND Lamades

LASKEHARJUTUS | 10 proovilasku, kolm (3) 10-lasulist seeriat
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 15 min,

AEG 35 min vaistiuslasud

VOISTKOND Viis (5) laskurit

STANDARD KLASS | Kolm (3) laskurit — véhemalt iiks (1) peab olema
naislaskur

AVATUD KLASS* Kaks (2) laskurit

STARDIKOHTI 48 vdistluspéeva kohta

INDIVIDUAAL kohti* | 3 stardikohta (05.09) ja 8 stardikohta (06.09)
*Avatud klassis saavad osaleda ainult peatiikk XI Avatud klassi tehnilistele nduetele
vastavate relvadega laskurid.

*valjapool voistkonna arvestust

Igale struktuuritiksusele on broneeritud 5 stardikohta. Juhul kui struktuuritiksus ei taida
kdiki stardikohti, vabaneb individuaal stardikohti teistele vbistkondadele. Alates 03.09.2026
kuni 04.09.2026 on vdimalik KL struktuuriiksustel lisada vdistlejaid taitmata
stardikohtadele.

HARJUTUS NR 2
3 x 10 lasku sdjapussist

DISTANTS 100m

MARKLEHT 100m roheline rinnakuju (elektroonika)
RIETUS Valivorm

ASEND Lamades, pdlvelt, pusti

LASKEHARJUTUS | 10 proovilasku, kolm (3) 10-lasulist seeriat
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 15 min,

AEG 10 lasku (L) lamades 8 min, 10 L pdlvelt 10 min,
10 L pisti 12 min

VOISTKOND Viis (5) laskurit

STANDARD KLASS | Kolm (3) laskurit — vahemalt iiks (1) peab olema
naislaskur

AVATUD KLASS Kaks (2) laskurit

STARDIKOHTI 52 voistluspdeva kohta

INDIVIDUAAL kohti* | 7 stardikohta (05.09) ja 12 stardikohta (06.09)
*Avatud klassis saavad osaleda ainult peatiikk XI Avatud klassi tehnilistele nduetele
vastavate relvadega laskurid.

*valjapool voistkonna arvestust

Igale struktuuritiksusele on broneeritud 5 stardikohta. Juhul kui struktuuriiiksus ei taida
kdiki stardikohti, vabaneb individuaal stardikohti teistele vdistkondadele. Alates 03.09.2026




kuni 04.09.2026 on vdimalik KL struktuuriiiksustel lisada voistlejaid taitmata
stardikohtadele.

HARJUTUS NR 3
2 x 10 lasku lamades 200m s@japussist

DISTANTS 200m

MARKLEHT 200m ISSF 300m markleht (elektroonika)
RIIEETUS Valivorm

ASEND Lamades

LASKEHARJUTUS | 5 proovilasku, kaks (2) 10-lasulist seeriat
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 10 min,

AEG 10 lasku (L) lamades 5 min, 10 lamades (L) 1 min
VOISTKOND Kaks (2) laskurit

STANDARD KLASS | Kaks (2) laskurit

STARDIKOHTI 24 voistluspaeva kohta

INDIVIDUAAL kohti* | 6 stardikohta (05.09) ja 8 stardikohta (06.09)
*valjapool voistkonna arvestust

Igale struktuuritiksusele on broneeritud 5 stardikohta. Juhul kui struktuuritiksus ei taida
koiki stardikohti, vabaneb individuaal stardikohti teistele vdistkondadele. Alates 03.09.2026
kuni 04.09.2026 on vdimalik KL struktuuriiksustel lisada v@istlejaid taitmata
stardikohtadele.

HARJUTUS NR 4
20 lasku liikuv mark s@japussist (ilma optikata)

DISTANTS 50m

MARKLEHT Nr. 4 ,rinnakuju ringidega“ (aeglane jooks,
elektroonika)

RIETUS Valivorm

ASEND Pusti

LASKEHARJUTUS | 4 proovilasku, kaks (2) 10-lasulist seeriat
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 5 min,

AEG voistluslaskude aeg kuni 15 min
VOISTKOND Uks (1) laskur

STANDARD KLASS | Uks (1) laskur

STARDIKOHTI 15 vbistluspaeva kohta

INDIVIDUAAL kohti* | 6 stardikohta (05.09) ja 7 stardikohta (06.09)
*valjapool voistkonna arvestust

Igale struktuuritiksusele on broneeritud 5 stardikohta. Juhul kui struktuuriiiksus ei taida
koiki stardikohti, vabaneb individuaal stardikohti teistele vdistkondadele. Alates 03.09.2026
kuni 04.09.2026 on vdimalik KL struktuuriiiksustel lisada voistlejaid taitmata
stardikohtadele.




HARJUTUS NR 5
30 lasku sdjapustolist 9,0 mm

DISTANTS 25m
MARKLEHT ISSF ,sportpustoli ringmark“ (elektroonika)
RIETUS Valivorm
ASEND Pusti, lubatud kahe kdega
LASKEHARJUTUS | 5 proovilasku ja kuus (6) 5-lasulist seeriat
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 10 min, 6
AEG ) ; ,
x 5-lasuline seeria 5 min
VOISTKOND Kaks (2) laskurit (1 laskur peab olema naine)
STANDARD KLASS | Kaks (2) laskurit
STARDIKOHTI 30 vaoistluspdeva kohta
INDIVIDUAAL kohti* | 12 stardikohta (05.09) ja 14 stardikohta (06.09)

*valjapool vdistkonna arvestust

Igale struktuuritiksusele on broneeritud 5 stardikohta. Juhul kui struktuuriiiksus ei taida
koiki stardikohti, vabaneb individuaal stardikohti teistele voistkondadele. Alates 03.09.2026
kuni 04.09.2026 on vdimalik KL struktuuriiiksustel lisada voistlejaid taitmata
stardikohtadele.

HARJUTUS NR 6
3x20 lasku sportpussist

DISTANTS 50m

MARKLEHT ISSF 50m ,sportpussi leht* (elektroonika)

RIETUS Sportlik, vastavalt ISSF méarustele (kuluvad on
keelatud)

ASEND Pdlvelt, lamades, pusti

LASKEHARJUTUS | 20 lasku pdlvelt, 20 lasku lamades, 20 lasku puisti,
peale pblvelt ja lamades tehtud vdistluslaske,
enne pusti laskeasendit lildaja sees piiramata arv
proovilaske
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 15 min,

AEG - .
voistluslasud 90 min

VOISTKOND Neli (4) laskurit (1 mees, 1 naine, 1 meesjuunior, 1
naisjuunior)

STARDIKOHTI 30 vaoistluspdeva kohta

INDIVIDUAAL kohti* | 2 stardikohta (05.09) ja 6 stardikohta (06.09)

*valjapool voistkonna arvestust

Igale struktuuritiksusele on broneeritud 5 stardikohta. Juhul kui struktuuriiiksus ei taida
kdiki stardikohti, vabaneb individuaal stardikohti teistele vdistkondadele. Alates 03.09.2026
kuni 04.09.2026 on vdimalik KL struktuuriiiksustel lisada voistlejaid taitmata
stardikohtadele.



HARJUTUS NR 7
30 lasku lamades 50m sportpissist

DISTANTS 50m
MARKLEHT ISSF 50m ,sportpussi leht” (elektroonika)
RIETUS Sportlik, vastavalt ISSF maarustele (kuluvad on
keelatud)
ASEND Lamades (P, T toelt)
LASKEHARJUTUS | 30 lasku lamades
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega 10 min,
AEG . .
voistluslasud 30 min
VOISTKOND Kuus (6) laskurit (1 mees, 1 naine, 1 meesjuunior,
1 naisjuunior, 1 poiss, 1 tidruk)
STARDIKOHTI 75 voistluspdeva kohta
INDIVIDUAAL kohti* | 21 stardikohta (05.09) ja 27 stardikohta (06.09)

*valjapool vdistkonna arvestust

Igale struktuuritiksusele on broneeritud 5 stardikohta. Juhul kui struktuuriiiksus ei taida
kdiki stardikohti, vabaneb individuaal stardikohti teistele vbistkondadele. Alates 03.09.2026
kuni 04.09.2026 on vdimalik KL struktuuriiksustel lisada vdistlejaid taitmata

stardikohtadele.

HARJUTUS NR 8
30+30 lasku 25m sportpistolist .22

DISTANTS 25m

MARKLEHT ISSF ,sportpustoli ringmark* (elektroonika)

RIETUS Sportlik, vastavalt ISSF méarustele (kuluvad on
keelatud)

ASEND Pusti, Uhe kédega

LASKEHARJUTUS | 30 lasku ringmaérki ja 30 lasku ilmuvasse marki
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega (5
lasku)10 min, voistluslasud: ringmark 6 x 5-

AEG . . . L
lasuline seeria 5 min, 6 x 5 seeriat ilmuvasse
marki (3 sek lasuks 7 sekundilise intervalliga.

VOISTKOND Kaks (2) laskurit (1 mees, 1 naine)

STARDIKOHTI 15 voistluspaeva kohta

INDIVIDUAAL kohti | Vabade vdistkonna kohtade arvelt

10




HARJUTUS NR 9
30 lasku 25m sportpistolist .22

DISTANTS 25m

MARKLEHT ISSF ,sportpustoli ringmark” (elektroonika)

RIIEETUS Sportlik, vastavalt ISSF maarustele (kuluvad on
keelatud)

ASEND Pusti, Uhe kaega

LASKEHARJUTUS | 30 lasku ringmarki
Ettevalmistusaeg koos proovilaskudega (5

AEG lasku)10 min, vdistluslasud: ringmark 6 x 5-
lasuline seeria 5 min

VOISTKOND (4) laskurit (1 mees, 1 naine, 1 meejuunior, 1
naisjuunior)

STARDIKOHTI 45 vdistluspéeva kohta

INDIVIDUAAL kohti* | 9 stardikohta (05.09) ja 13 stardikohta (06.09)
*valjapool voistkonna arvestust

Igale struktuuritiksusele on broneeritud 5 stardikohta. Juhul kui struktuuritiksus ei taida
kdiki stardikohti, vabaneb individuaal stardikohti teistele vbistkondadele. Alates 03.09.2026
kuni 04.09.2026 on vdimalik KL struktuuriiksustel lisada vdistlejaid taitmata
stardikohtadele.

X VOISTLUSTINGIMUSED

Voistkondlik paremusjarjestus selgitatakse s@jarelvadest- ja sportrelvadest laskmises
taiskasvanute ja noorte arvestuses eraldi.

Maksimaalne vdistkonna suurus on 31 laskurit + 1 esindaja, kes v@ib olla ka laskurite
hulgast. Uks laskur vdib véistkondlikult osaleda kahes (2) harjutuses. Uhe harjutuse
tulemust ei kanta protokolli kahes arvestuses (nt SP30+30 ja SP30 ringméark voi
FR30PR juuniorid/pdhiklass).

Tulemuste lugemisel lahtutakse kehtivatest Laskespordiféderatsiooni (ISSF)
vOistlusmaarustest.

Voistkondlik paremusjarjestus maaratakse vdistkonnaliikmete poolt véljalastud silmade
summa alusel. Erinevate laskude arvuga harjutuste juures kasutatakse koefitsienti, millega
teisendatakse tulemus kolmekimneks (30) lasuks (nt 200m s&japiiss, 50m liikuv mark,
3x20 lasku sportpuss jne). Vordse voistkondliku tulemuse korral arvestatakse paremat
individuaaltulemust sportrelvadest harjutuses nr 6 ja seejarel harjutuses nr 8.

Vordse individuaaltulemuse korral on maéravaks jarjekorras viimane seeria, eelviimane
seeria, viimases seerias lastud 10-te arv jne. Juhendiga mittemaaratletud kisimused
PEAKOHTUNIK ja/v6i VOISTLUSKOMITEE.
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XI TEHNILISED NOUDED

SOJAPUSS
AVATUD KLASS STANDARD KLASS
TEHNILISED NOUDED TEHNILISED NOUDED
- lubatud on kbik 5,56X45 Nato v&i .223 - lubatud on ainult nimekirjaga kinnitatud
Rem ja 7,62x51 v&i .308 Win relvamudelid*
padrunitiiiibiga relvad - lahtised sihikud
- optiline vbi punatappsihik - - optika, punatapp, diopter* on keelatud
fikseeritud suurendus 1x vdi 3x* - paastiku minimaalne tdmbetugevus:
- summuti on lubatud 1,5kg
- péaastiku minimaalne tdmbetugevus:
1,5kg
STANDARD KLASSI LUBATUD RELVAMUDELID
M16A1, Galil AR/SAR/ARM, AK-4, HK G3, M-14, M1A, LMT R-20/L, HK G36, HK416/MR223, HK
417/MR308, SIG MCX, SKY

*Optilise ja punatdppsihiku suurendus fikseeritakse (kleebisega) relvastuskontrolli ametniku poolt.
SOJAPUSSI HARJUTUSTE LASKEASENDID:

Lamades asendist laskmisel laskur lamab k&huli laskekohal, ndoga méarklehe poole. Relva
hoitakse parema kdega pustolkdepidemest, vasaku kdega laeséarest voi salvest, relva
kaba toetub vastu paremat dlga. Kate kiinarvarred (kiiinarnukist randmeni ) , riietus ja
relv (ka padrunisalv) peavad olema selgelt eraldatud laskekoha pinnast ning kdikidest
kdrvalistest esemetest. Padrunisalv ei tohi maha toetuda. Rihma kasutades, ei tohi rihm
olla imber relvakaba, ega relvakoja. Kaed ei tohi omavahel kokku puutuda. Padrunisalv
voib olla puutes laesééart toetavale kasivarrele, kuid EIl TOHI TOETUDA,

Plsti asendist laskmisel laskur seisab laskekohal ilma k&rvalise eseme lisatoeta. Relva
hoitakse parema kdega pustolkdepidemest, vasakuga laesaarest voi salvest, relva kaba
toetub vastu paremat dlga. Vasak kéasivars voi kiitinarnukk v@ib toetuda rinnale voi
puusale. Relva rihma kasutamine on keelatud;

Polvelt laskmisel laskur istub parema jala kannal, p6lv toetub maha. Hippeliigese all voib
kasutada pdlvekotti. Kui laskur ei kasuta pdlvekotti, vBib parema jala laba olla p&ératud
mistahes nurga all. Relva hoitakse vasaku kaega laesaarest, parema kédega
pustolkaepidemest ja kaba toetub vastu paremat dlga. Vasak kiinarnukk toetub pdlvele.
Padrunisalv sarnaselt lamades asendile ei tohi toetuda maapinnale, kéeseljale, pdlvele.
Relva rihma vG6ib kasutada. Padrunisalv v8ib olla puutes laesaart toetavale kasivarrele,
kuid EI TOHI TOETUDA,

Vasakukaelistel on relva hoidmise asendid vastupidised paremakaelistele;
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SOJAPUSTOL

STANDARD KLASS

TEHNILISED NOUDED

- pustoli kaliiber vAhemalt 9x19

- lahtised sihikud

- punatapp sihik on keelatud

- paastiku minimaalne tdmbetugevus: 1,0kg*
- sportkdepidemed* on keelatud

*Pistoli mdlematoimelisel paastikul kaalutakse tUhetoimelist paastikut (kui pustoli kukk on
juba vinnastatud olekus). Naitena relvad — CZ75, Sig Sauer 226.

*Laskmisel pustolist peab laskur seisma vabalt tulejoone taga ilma korvaliste esemete
lisatoeta. SGjapustolist laskmise korral vBib teise kdega moodustada lisatoe laskekaele.
Pistolit hoidva kée ranne peab olema taiesti vaba, ei tohi rannet kinni siduda, kanda
randmerihma jm., mis vdivad anda lisatuge.

RIIETUS JA ABIVAHENDID

Laskuri riietus vastab Kaitseliidu vormi nBuetele. Igasugune erivarustus ja vahendid voi
riided, mis aitavad jaigastada v0i osaliseltki piiravad jalgade, keha vdi kasivarre liikkuvust
on keelatud.

Laskur on kohustatud kasutama kuulmist kaitsvaid abivahendeid (kdrvatropid, kdrvaklapid
— akustilised klapid on lubatud).

Sojarelvadest (-piss ja -pustol) laskmisel on laskur kohustatud kasutama kaitseprille.
Ravi- ja /voi laskuriprillid on lubatud.

Laskur vBib laskekohal kasutada alusriiet voi alusmatti.

Laskur v@ib pdlvelt asendis kasutada pehmest ja painduvast materjalist silindrikujulist
polvekotti.

SPORTRELVAD

Sportpissi harjutustes kasutatakse vaikekaliibrilist sportpussi 5,6 mm kaliibriga mistahes
marki pussist pika padruniga ( .22 long rifle).

Sportpulstoli harjutustes kasutatakse mitmelasulist sportpiistolit ja standardpustolit,
milledes kasutatakse 5,6 mm pikka padrunit (.22 long rifle ). Kirbu kaugus sihikust ei tohi
Uletada 220 mm. Pustoli kaal koos kdigi lisanditega ning ilma padruniteta ei tohi lletada
1400 grammi. Vintraua pikkus kuni 153 mm. Ukski kéaepideme osa ega lisand ei tohi
Umbritseda katt.

Laskuri riietus vastab Eesti Laskurliidu voistlusméaérustele. Igasugune erivarustus ja
vahendid voi riided, mis aitavad jaigastada voi osaliseltki piiravad jalgade, keha voi
k&sivarre liilkuvust on keelatud valjaarvatud 5,6mm sportpissist. Kik sportrelvade
laskeharjutused viiakse labi vastavalt ISSF reeglitele https://laskurliit.ee/issf-reeglid-2/.
Laskur on kohustatud kasutama kuulmist kaitsvaid abivahendeid (k&rvatropid,
korvaklapid).

Laskur voib laskekohal kasutada alusriiet voi alusmatti.
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Laskur voib kasutada prille. Spordipussidel voib kasutada thte laatse, kui ei kasutata
prille, kinnitatuna sihikuseadmele.

Xl PROTESTIDE ESITAMISE KORD
Protestid esitatakse kirjalikult 30 minuti jooksul peale harjutuse I6ppu. Hilisemaid esitatud

proteste peakohtunik ja vOistluskomitee arutama ei hakka.

Xl AUTASUSTAMINE

Uldarvestuses esikohale tulnud vdistkonda autasustatakse Eesti Laskurliidu randkarikaga
ning jaadva karika ja diplomiga. Teisele ja kolmandale kohale tulnud v&istkondi
autasustatakse karika ja diplomiga. Noorte arvestuses autasustatakse kolme parimat

voistkonda karika ja diplomiga.

KL KV ELL karikale jagatakse valja individuaalselt 26 karikakomplekti vt allpool olevat

tabelit:
Jrk Harjutus Relvaklass Liihend M|N|MJ|NJ T
1 | 30 lasku lamades 300m sdjapliss Standard 300R30PR 1|1
2 | 30 lasku lamades 300m sGjapuss Avatud* 300R30PR
3 3x10 lasku 100m sGjapiss Standard | 100STR3X10 1)1
4 3x10 lasku 100m sGjapiss Avatud* 100STR3X10
5 |2x10 lasku lamades 200m sGjapiiss| Standard |[200R2X10PR|1
6 | 20 lasku liikuv mark 50m sGjapiss | Standard 50RRT20
7 30 lasku 25m s&japiistol Standard FRP30 1)1
8 3x20 lasku 50m sportpuss FR3X20 11111
9 30 lasku 50m sportpiss FR30PR 11111 1
10 30+30 lasku 25m sportpstol SP30+30 1|1
11 30 lasku 25m sportpustol SP30 1111 |1
Y - iildkategooria (koik) Karikakomplekte: 26

M - mehed (alates 19 eluaastast);
N- naised (alates 19 eluaastast);

MJ - meesjuuniorid (16 kuni 18 eluaastat k.a.);
NJ - naisjuuniorid (16 kuni 18 eluaastat k.a.);

P - poisid FR30PR toelt (12 kuni 15 eluaastat k.a.)

T - tiidrukud FR30PR toelt (12 kuni 15 eluaastat k.a.)




XIV ORGANISEERIMINE
Voistluse organiseerib KLPS G3/7 ja Kaitseliidu Tallinna Maleva Manniku lasketiir. Voistlusi
juhib peakohtunik ja vdistluskomitee.

XV MUUD KUSIMUSED

o Voistlejatel kohal olla 60 min enne laskeharjutuse algust (ettevalmistus).

e Autasustamisel esineda valivormis v6i vabas ning sportlikus riietuses.

e Vdistluskohas ei varustata voistlejaid relvade, laskemoona, alusmati ega pikksiimaga.

Margus Purlau

Kaitseliidu spordipealik
margus.purlau@kaitseliit.ee
59007, 53492521

Meelis Unt
Kaitseliidu laskurpealik
meelis.unt@kaitseliit.ee
58773491
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